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TION PLAN

PLANLEGGER OG GUIDE FOR ALLE ALDRE!

~fa delle bli din
besle Ramadan neervinne!
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I ALLAHS NAVN, DEN BARMHJERTIGE, DEN NADERIKE.

All takk og pris er til Allah alene, verdens Herre. Vi priser ham, sgker tilflukt hos ham og sgker
hans tilgivelse. Vi sgker tilflukt hos Allah fra var sjels ondskap, og feilene i vare handlinger. Den
som Allah veileder, er det ingen som kan villede, og den som Allah villeder, er det ingen som kan
veilede. Sannelig, det er ingen verdig til & bli tilbedt utenom Allah, og Muhammed (fred vaere med
ham) er Hans tjener og sendebud.

Allah (subhanahu wa ta‘ala) minner oss i Koranen om at mdneden Ramadan inneholder et fatall,
dyrebare dager - med en spesiell mulighet for & styrke forholdet til sin Herre. Var kjeere profet
Muhammad sallalahu aleyhi wa sallam sa at Allah (subhanahu wa ta'ala) sier:

“ Alle handlinger til mennesket er for dem, bortsett fra faste. Faste er for meg
og det er jeg som belgnner det.

Derfor er hensikten med denne maneden Allah - og Allah (swt) alene. Faste er et middel til 4 oppna
naerhet til ham. Med dette i bakhodet, mé& vi f& mest mulig ut av disse dagene. En av de beste méatene &
dra nytte av Ramadan p4 er & utvikle en Ramadan-handlingsplan - fordi manglende planlegging er ofte
en plan for & slgse bort den dyrebare tiden. Hvis du ikke setter deg mal, blir det vanskelig & méale deg
selv og vurdere den ndvaerende tilstanden til din tilbedelse. Denne planleggeren vil hjelpe deg med & f&
mest mulig ut av din Ramadan og forberede deg til & opprettholde den selv etter Ramadan! Husk at
Ramadan gir deg et spesielt innblikk i hvem du kan veere hver dag.

Nar du fyller ut sidene, ikke glem & liste opp dine daglige mal gverst pa siden. For & fa mest mulig ut av
denne velsignede maneden, prev a ikke legge for mange oppgaver inn i timeplanen din i hap om at du vil
fylle den opp - men istedenfor, avsette tid til et hvert mal. Sgrg for at du vurderer intensjonen og
oppriktigheten som du gér inn i denne hellige m&neden med, for det vi har til hensikt er det Allah
(subhanahu wa ta'ala) belgnner oss for.

Matte Allah gjgre denne Ramadan velsignet, produktiv og suksessfull for kropp og sjel. Matte Han
besvare vare bgnner, akseptere vare gode gjerninger, holde oss standhaftige, intellektuelt og
andelig gjenopplivet til neste Ramadan.
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WIL LOFTE OM INTENSJON

Jeg, (ditt navn),

Gir lgfte til min Herre, Allah den Allmektige, og sgker hans hjelp og aksept. Hver eneste handling jeg
gjer vil avhenge av kvaliteten pa intensjonen min. Derfor vitner jeg om at jeg alltid vil rense og fornye
min intensjon og sgke hans tilgivelse utelukkende for & gjgre meg fortjent til Hans glede.

Jeg lover at jeg ikke skal sammenligne meg med noen. Jeg tror at alle er pa et annet niva og suksess er
nar jeg er bedre enn jeg var i gar. Denne ramadanen vil jeg bringe meg selv til et bedre niva ved &
forbedre iklhag/karakteren min. Jeg har tenkt & sgke om tilgivelse fra Deg, tilgi andre, slutte & gjore
darlige gjerninger og vaner og erstatte det med gode gjerninger og vaner.

Jeg godtar & holde styr pd min daglige handlinger og @ve pa selvkontroll, og & motivere meg selv til &
gjere mer hver dag med riktig intensjon. Jeg godtar & fortsette a gjore det jeg har leert og praktisert

etter Ramadan ogsa. Matte Allah gi meg veiledning og styrke til 4 gjgre denne Ramadanen
produktiv.

Métte Han gjere det lett for meg & vende meg til ham helt og holdtent.

Amin.
bbby :
v
v
v
HULULLUL
BONNE LOGG KORAN LOGG DAGLIG SJEKKLISTE DAGENS GJERNING

SAMT DAGENS TIPS, REFLEKSIONER, PERLER 0G MAL!
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BESTE TIDEN A GJGRE DUA

* Den siste tredjedelen av natten e Laylat Al-Qadr

¢ Mellom Adhan og Igamah e Etter obligatorisk bgnn
e NariSujood o Nar det regner

* En time pé Fredag e Mens du reiser
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Ashadu allailahaillallah, nastaghfirullah, nas’aluk’l-jannata wa na" audhu bika min an-nar

Jeg bevitner om at det ikke er noe annet verdig til tilbedelse enn Allah og vi sgker Allahs tilgivelse. Vi ber
Deg om paradis og sgker tilflukt til Deg fra ilden.

e G2ld 3hs)l Exd a2 G) gl

Allahumma innaka ‘afuwun tuhibbul "afwa f’afu ‘anna
0 Allah, du er virkelig all-Tilgivende, du elsker 4 tilgi sa tilgi meg

BLlaally 4SR5 gasll ULl 31 el
&3Vl Lidlg cudl § deSI N

Allahumma inni as-alukal-‘afu, wal-"aafiyah, wa al-mu‘afat al-da’imah fi ad-
din, wa ad-dunya, wa al-akhirah
A Allah, jeg ber deg om tilgivelse, god helse og kontinuerlig velveere i min religion, verdslige saker
og etterlivet

:,uﬁan:,e&i%;;écmraiymy

o £

La illaha illa anta subhanaka inni kuntu minaz-zaalimeen
«Ingen er tilbedelsesverdig unntatt Deg! £re vaere Deg! Sannelig, det var jeg som var av dem som gjor
urett (mot sin egen sjel)!» (21:87)
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Eosinl dassy 495G 45 6

Ya Hayyu, Ya Qayyum, bi rahmatika astagheeth
A Den Levende, A Den Opprettholdende, i Din Barmhjertighet sgker jeg lindring!

-

1 25 O] 331 Ea5 «Go3ll Bl elalall G

Zahaba azh-zhama'u, wa-btallatil ‘urooqu, wa thabata al-ajru in shaa’ Allah
Tarsten er borte og &rene er kjglnet, og belgnning bekreftes, om Allah vil

b guid J] Gamts 9351 Sasy aall
& J) 1 ¥ 4 gls sl o

Allahumma rahmatak ‘arju fa la takilni ‘ila nafsi tarfata "ain wa ‘aslih sha’ni kullahu la ilaha illa Anta
A Allah, jeg hdper pa Din barmhjertighet, ikke forlat meg selv ikke for tiden et gyeblunk varer, og korriger min totale tilstand.
Foruten Deg er det ingen som er verdig til tilbedelse

_ @

J 5855 O cogd J8 Easusd @Jlaupywul 1 el

Allaahumma inni as’aluka birahmatika al-lati wasi" at kulli shay’in an taghfira li
A Allah, jeg ber Deg ved Din nade som omslutter alle ting, at Du tilgir meg

SO O1dE G5 das 55V 35 das B § Gl &)

Rabina atina fid-dunya hasanatan, wa fil-akhirati hasanatan, wa gina ‘adhab-annar
Gi oss i denne verden det som er godt og i det hinsidige det som er godt, og frels oss fra Ildens straff

ﬂ*?‘—..g - - 30 “ - 8 09 =7 ¥ % 9%
Oibasl el e 9 Sl ey Cwowo el Gl opll
Allahumma inni laka sumtu wa bika aamantu wa ‘ala rizq-ika aftarthu
A Allah! Jeg fastet for Deg og jeg tror pa Deg og jeg bryter min faste med Din hjelp (naering)
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ap DARL'GE VANE-KNUSER Brukramadan til & gjare noe godt!

MIN DARLIGE VANE HVA JEG SKAL GJ@RE FOR A KNUSE DEN

o}
HVA ONSKER DU A @P/L0v DENNE RAMADAN?

—~foang-lido mal (Keol-lido mal
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Det har kommet til deg Ramadan, en
velsignet maned, som Allah, den
Mektige og Opphayde, har palagt deg a
faste. | den apnes himmelens porter og
helvetes porter lukkes, og hver djevel
er lenket fast. | den har Allah en natt
som er bedre enn tusen maneder; den
som er fratatt dens godhet, eri
sannhet bergvet.



8 Romadan
e g¢

Ta multivitaminene
gull?ree:ltskur};?:%re;ogui Den som gnsker at forsyningen hans skal gkes og hans levetid
farisegalle de forlenges, la ham opprettholde sine slektskapsband.
ngdvendige 3
naringsstoffene

“. giennom dagen. . Profeten Muhammed (fvmh] / Bukhari

BONNE KORAN < DAGLIG
LOGG LOGG % SJEKKLISTE
SMILTE TIL NOEN
GA SADAQAH/VELDEDIGHET
VERS SURAH KAPITLER LZART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

BEED LEST MIN DAGLIGE ZIKR

of the DAY HJALP NOEN UT

Del et nyttig islamsk
dokument, video, sitat eller BA OM TILGIVELSE
bilde for & inspirere venner

og familie.

GJORDE DAGENS GJERNING

Reflekojoner og Perler DAGENS MAL
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Romadon
ST 66

Unnga & spise fet mat

Den som ikke gir opp forfalsket tale og onde handlinger, Allah

etter iftar og sur mat trenger ikke at han forlater mat og drikke (dvs. Allah vil ikke

under suhoor. godta hans faste.)

Profeten Muhammed (fvmh) / Bukhari

BONNE KORAN
LOGG LOGG

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

Stopp deg selv fra a si noe
negativt om noen - gjgr dua for
dem i stedet!

Reflekojoner og Perder
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SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL




D Romadan
R <«

Begynn & jobbe med
de viktigste
‘;’ifﬁfﬁifﬁg;ﬂ?‘ 22? elsker de som holder seg rene.

maksimalt utbytte.

"Sannelig, Allah elsker de som vender seg til Ham konstant, og Han

Den hellige Koranen (2:222)

BONNE KORAN
LOGG LOGG

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR

HJALP NOEN UT

Prgv a forblii en tilstand av
wudhu' hele dagen - frisk BA OM TILGIVELSE
den opp umiddelbart ved
behov.

GJORDE DAGENS GJERNING

Reflekvjonerw og “Porler DAGENS MAL
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Romadon
w66

Bryt fasten med bare
dadler ogvann - g8 De mest elskede menneskene for Allah er de som er mest
deretter for 8 be :
Maghrib for du setter fordelaktige for folket.
deg ned for & spise 3

maltidet. Profeten Muhammed (fvmh)

BONN KORAN
LOGG LOGG

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LZAERT NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR

HJALP NOEN UT

Kjep et maltid til en hjemlos BA OM TILGIVELSE

person - eller noen du ser i ngd

GJORDE DAGENS GJERNING

W&Mb 64 “Peouern DAGENS MAL
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D Romadan
R <«

hH”Sk & holde deg En mann sa: “Allahs sendebud [fvmh] hvilke rettigheter kan foreldre
ydrert! Drikk mye

vann pé suhoor kreve av barna sine?" Han svarte: "De er ditt paradis og ditt helvete."
og iftar.

Profeten Muhammed (fvmh) / Tirmidhi

BONNE KORAN
LOGG LOGG

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR

HJALP NOEN UT

Var ekstra snill mot dine BA OM TILGIVELSE
foreldre/foresatte/eldste i
dag. Ga ut av veien for deres

komfort GJORDE DAGENS GJERNING

Reflekojoner og Perler DAGENS MAL
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Romadon
ST 66

fortsett & veere aktiv : . X
under Ramadan - selv De to Rak ah fgr Fajr-bgnnen er bedre enn denne verden og alt den
omdetbetyrdgéen inneholder.
kort spasertur etter
iftaar eller suhoor.
Profeten Muhammed (fvmh] / muslim

BONNE KORAN ‘ DAGLIG
LOGG LOGG e SJEKKLISTE
SMILTE TIL NOEN
GA SADAQAH/VELDEDIGHET
VERS SURAH KAPITLER LZAERT NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON

BA | FORSAMLING

DEED LEST MIN DAGLIGE ZIKR
of the DAY HJALP NOEN UT
Var den som serverer BA OM TILGIVELSE

dadler og vann til de som
bryter fasten rundt deg

GJORDE DAGENS GJERNING

Reflekojoner og” Perler DAGENS MAL
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8 Romadan
v g

Unngd & spise mat Den som ber Fajr i forsamling, s sitter og husker Allah til
i somerfrityrstektog soloppgang og ber deretter to bgnneenheter, har en fullstendig
i heyisukkerognatrium  / belgnning av Hajj og Umrah.

Profeten Muhammed (fvmh) / Tirmidhi

BONNE KORAN
LOGG LOGG

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA I FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR

HJALP NOEN UT

Be Salat ul-Ishraq (ref: hadith BA OM TILGIVELSE

ovenfor] etter Fajr-bgnn.

GJORDE DAGENS GJERNING

W&Mb 64 “Peoer DAGENS MAL
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Romadon
N 1 ¢

H\(IS dtu 1arl‘jen kortkkur ":: Tegnene pé en hykler er tre: Hver gang han snakker, forteller han
‘ ”‘;;?;rif_gg;‘u'k ¢ en lggn; og hver gang han lover, bryter han lgftet; og hver gang han
mesteparten av blir betrodd, forrdder han (viser seg & vaere uzerlig).

dagen til ibaadah.

Profeten Muhammed (fvmh) / Bukhari

BONNE KORAN
LOGG LOGG

DEED
of the DAY

Inviter noen du ikke er
spesielt naere over til iftar

Reflekojoner og Perler

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL
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D Romadan
R <«

Den som kontrollerer sitt sinne, selv om han kunne oppfylle sitt
sinne hvis han ville, da vil Allah sikre hans hjerte pa
oppstandelsens dag.

Ikke overspis under
suhoor og iftar.

Profeten Muhammed (fvmh)

BONNE KORAN
LOGG LOGG

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR

HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

Gi naboen din litt selskap - med
deilig mat inkludert!

GJORDE DAGENS GJERNING

W&Mb 64 “Peoer DAGENS MAL
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Romadon
N 66

Del dagen din opp

i flere biter, og sperr Mat de sultne, besgk de syke og befri fangene.
av tid for & tilbe Allah.

Profeten Muhammed (fvmh] / Bukhari

BONNE KORAN
LOGG LOGG

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR

HJALP NOEN UT

Hvis du kjenner noen som er BA OM TILGIVELSE

syke, sa besgk dem og gi dem
litt av din tid og selskap

GJORDE DAGENS GJERNING

Reflekojoner og Perler DAGENS MAL
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“De besle
guungene &
de vem e
MG, Men

kenvekvenle.



Romadon
N 1 ¢

Tusfll 'tgelfh'mlluIU'qﬁf'%' Efoltpn!tushfsigpsinbulgps!e!cszufigbtufolujitFolgbtufoeflNnpuubs!
hsdggibﬁvs.t”p"n W cfnuoojohfolijnlefolgbtufoef-wuifolbulctitoojohfolujilefo!
ikfigflefhinfelzlvgst!  ; gbtufoefisfevtfsftiqzlopfo!nauf/
paarbhuthkfoopn! :

I
ebhfolph obufof Qspgfufo!Nvibnnfe!)wni*0lUjsnjeij

gogog goood o aoooid
oo oo 7 Uioonoioog
SMILTE TIL NOEN
GA SADAQAH/VELDEDIGHET
WFST HTVSBI! LBQJUMFS LZAERT NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON

BA | FORSAMLING

[]EEI] LEST MIN DAGLIGE ZIKR
of the DAY HJALP NOEN UT
Gi mat til en fastende person for BA OM TILGIVELSE

a hjelpe med a bryte fasten.

GJORDE DAGENS GJERNING

W&Mb 04 “Pouer DAGENS MAL
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77 1IN\
IDLAMIC

N Cc

Skriv ned duaene dine
- det gjor det lettere &
gjenta dem flere
ganger i lgpet av
maneden.

BONNE
LOGG

Romadon

Den som sier SubhanAllah wa bihamdihi (Glorifisert er Allah og
priset er Han] hundre ganger om dagen, vil fa sine synder tilgitt
selv om de er som havets skum.

Profeten Muhammed (fvmh) / Bukhari

KORAN 7 DAGLIG
LOGG 7| SIEKKLISTE
SMILTE TIL NOEN
GA SADAQAH/VELDEDIGHET
VERS SURAH KAPITLER L/RT NOE NYTT
MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING
DEED LEST MIN DAGLIGE ZIKR
of the DAY HJALP NOEN UT
g i ke e BA OM TILGIVELSE
ovenfor)

GJORDE DAGENS GJERNING

Reflekojoner og” Perler TODAY'S GOALS

21
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Romadon
S0 66

Be hver bgnn ngyaktig
i tide. Gjgr wudhu pa
forh&nd og vent pa

Den som bygger en moske for Allah, da vil Allah bygge et lignende

hver bgnn noen hus for ham i Paradiset.
minutter fgr den :
begynner. Profeten Muhammed (PBUH) / Bukhari, muslim
BONNE KORAN o DAGLIG
v
LOGG LOGG e SJEKKLISTE

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
VERS SURAH KAPITLER LZART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON

BA | FORSAMLING

[]EEI] LEST MIN DAGLIGE ZIKR
of the DAY HJALP NOEN UT
Ga til mosk std
" doner det som kunne vert BA OM TILGIVELSE
lunsj-/kaffepengene dine for
dagen.

GJORDE DAGENS GJERNING

Reflobjonsrog Porlsr,  DAcENs wht
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e g6

Fokuser p8 & innta mat
som er rik pd komplekse

Den som dekker feilene til en muslim, Allah vil dekke hans feil i

karbohydrater (f.eks. denne verden og i det hinsidige. Allah hjelper tjeneren sa lenge han
bygg, helhvete toast, ~ : hjelper sin bror.
quinoa, erter,
bgnner, etc.) Profeten Muhammed (fvmh] / Muslim
BONNE KORAN s DAGLIG
4
LOGG LOGG e SJEKKLISTE

VERS SURAH KAPITLER

Gjgr dua for noen som har
saret deg be Allah om a
veilede, tilgi og velsigne dem

Reflekojoner og Perler
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SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL




Ramadon
N cc

eller til og med
fornaermer deg, ikke

krangle. Si | stedet «la Heflighet med mennesker er veldedighet.

oss bli enige om E]

vaere uenige» - og bytt Profeten Muhammed (fvmh) / Sahih ibn Hibban

deretter emne.

BONNE KORAN ’ DAGLIG

LOGG LOGG s SJEKKLISTE
SMILTE TIL NOEN
GA SADAQAH/VELDEDIGHET

Veer ekstra hgflig dg snill mot de
som tester talmodigheten din.

Reflekojoner og ™ Perler

ISLAMIC RELIEF CANADA | MUSLIM FORUM SANDNES

LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA I FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL
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77 1IN\
IDLAMIC

Under den varmeste
delen av dagen bgr du
holde deg i kjglige
omrader Hnnendﬂrs
eller i skyggen) og
begrense den fysiske
aktiviteten din.

BONNE
LOGG

Reflekvjonest og ~FPerder

25
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Romadon
S 66

Den som gir en hjelpende hand til sin skyldner eller gir avkall pd
hans gjeld fullstendig, da vil han vaere i skyggen av Tronen pa
Oppstandelsens Dag.

Profeten Muhammed (fvmh) / Musnad Ahmad

KORAN v DAGLIG
LOGG 7 SJEKKLISTE
SMILTE TIL NOEN
GA SADAQAH/VELDEDIGHET
VERS SURAH  KAPITLER LART NOE NYTT
MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING
DEEI] LEST MIN DAGLIGE ZIKR
of the DAY HJALP NOEN UT

Fraskriv gjelden til noen som
skylder deg penger - be sa Allah
om a tilgi dem og godta din
gjerning.

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL




Romadon
SR 66

Bruk Allahs unike navn
for & gjere duaene dine
ekstra spesielle og
meningsfulle.

BONNE KORAN
LOGG LOGG

Gjer opp feilene dine: For hver
darlig gjerning (liten eller stor)
du begar i dag, folg den
umiddelbart opp med en god.

Reflekjonerw og” Peordern

Profeten Muhammed (fvmh] / Ibn Hibban

Hvis du gjer en darlig gjerning, s folg den opp med en god gjerning.

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL
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{ Forbedre samtalematen
din ved 4 lytte fullt ut til

N Cc

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET

hva andre har & si, Han har ikke takket Allah som ikke har takket folk.
i stedet for dvente pd  ;
din tur til 8 snakke. Profeten Muhammed (fvmh] / Bukhari
BONNE KORAN
LOGG LOGG
VERS SURAH KAPITLER

DEED
of the DAY

Reflekter over alt du er
takknemlig for. Etter dette,
boy deg ned for Allah i Sajdat
al-Shukr for dine velsignelser.

Refleksjonesw og” Perdern
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LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL




Romadon
0 66

Du kan laere mye om en
person gjennom hva de
girtil deg eller andre
i form av gave.

Gi hverandre gaver og dere vil elske hverandre.

Profeten Muhammed (fvmh] / Tirmidhi

BONNE KORAN ‘ DAGLIG
LOGG LOGG v SJEKKLISTE
SMILTE TIL NOEN
GA SADAQAH/VELDEDIGHET
VERS SURAH KAPITLER LZERT NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON

BA | FORSAMLING

[]EEI] LEST MIN DAGLIGE ZIKR
of the DAY HJALP NOEN UT
Gi noen du elsker en
omtenksom gave som vil vaere BA OM TILGIVELSE

til nytte for dem i dette livet og
det neste (en tasbeeh, en dua-

bok osv.). GJORDE DAGENS GJERNING

Reflekvjonerv og” Polsy,  PASENSMAL
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Minn deg selv pa at de
siste ti nettene av
Ramadan bare skjer
© éngangiaret-oggi .
. altdu har for 3 utnytte

N Cc

dagene av Ramadan.

disse. Profeten Muhammed (fvmh] / Bukhari

BONNE KORAN
LOGG LOGG

Vakn opp litt for suhoor for & fa
envane med a be giyam. Hvis du
allerede gjor dette, fyll pa din
navaerende ‘ibaadah.

Reflekojoner og Perler

29 ISLAMIC RELIEF CANADA| MUSLIM FORUM SANDNES

Sok etter Laylat-ul-Qadr's natt i de oddetalls nettene i de siste ti

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LZAERT NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL




— Profeten Muhammed [(fvmh)



0 Romadon
st cc

i Alese Koranen etter Fajr : Hvis en av dere viser slapphet og svakhet (i den tidligere delen av

er en god vane 3 utvikle; Ramadan), bgr det ikke vaere tillatt & overvinne ham i den siste
det bygger disiplin og

&ndelig utholdenhet. uken.
. Profeten Muhammed (fvmh) / muslim

BONNE KORAN ‘ DAGLIG
LOGG LOGG v SJEKKLISTE
SMILTE TIL NOEN
GA SADAQAH/VELDEDIGHET
VERS SURAH KAPITLER LZART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON

BA | FORSAMLING

DEED LEST MIN DAGLIGE ZIKR
of the DAY HJALP NOEN UT
e dagen. AUt og hiots o5 BA OM TILGIVELSE

mange mennesker du kan!

GJORDE DAGENS GJERNING

Refleksjsner og” Ferder DAGENS MAL
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i gr de siste ti nettene (av Ramadan] skulle begynne, ville Allahs

sendebud (fvmh] holde seg vdken om natten (for bgnn og
hengivenhet], vekke familien sin og forberede seg til & veere mer

< *W”#

A opprlktlg spgrre
Allah om 3 hjelpe deg
med a vakne tidlig
. med det formal & tilbe
“ ham gjer underverker. -

BONNE
LOGG

iherdig i tilbedelsen.

Profeten Muhammed (fvmh) / muslim

KORAN
LOGG

VERS SURAH KAPITLER

DEED
of the DAY

Vakn opp fer resten av
familien din, slik at du kan
hgste fruktene av ajr ved &
vekke dem til tilbedelse.

3
=
I~

Reflekjonerw og” Peordern
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DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA I FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL
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77 1IN\
IDLAMIC

XAl

St3 opp 0g g& ut avsengen

:umiddelbart ndr du hgrer
i alarmen/adhanen ringe.

BONNE
LOGG

Reflekjonerw og” Peordern

6
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Romadon
6

N&r en muslim besgker sin syke bror, er han som om han var der i
Jannah sa mye som besgket varer.

Profeten Muhammed (fvmh) / muslim

KORAN ’ DAGLIG
LOGG s SJEKKLISTE
SMILTE TIL NOEN
GA SADAQAH/VELDEDIGHET
VERS SURAH KAPITLER LAERT NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR

DEED
of the DAY

Besgk alle eldre
slektninger/venner - laer
av deres visdom og gi dem
selskap.

HJALP NOEN UT
BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL




Romadon
I 1 ¢

Tenk pa noen som
hjalp til med & forme : Den som dgde og han burde ha fastet [de tapte dagene av
livet ditt og lage en Ramadan), da m& hans formyndere faste pa hans vegne.
oppriktig dua for dem
ved navn i dag.
Profeten Muhammed (fvmh] / Bukhari

BONNE KORAN ‘ DAGLIG
LOGG LOGG v SJEKKLISTE
SMILTE TIL NOEN
GA SADAQAH/VELDEDIGHET
VERS SURAH KAPITLER LZART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON

BA | FORSAMLING

DEED LEST MIN DAGLIGE ZIKR
of the DAY HJALP NOEN UT
Hjelp foreldrene dine med en BA OM TILGIVELSE

oppgave eller noe de
vanligvis gjer.

GJORDE DAGENS GJERNING

W N 'y /pm DAGENS MAL
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XAl

66

For & gjore daglig dhikr
enklere, last ned en
tasbeeh-app! den.

Profeten Muhammed (fvmh] / Tirmidhi

BONNE KORAN
LOGG LOGG

For maksimal belgnning,
resiter SubhanAllah,
Alhamdulillah, Allahu Akbar
(x33) etter hver bgnn

Reflekojoner og ™ Perler
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Tasbihah i Ramadan er bedre enn tusen tasbihah i andre enn

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LZART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL




Ramadan
wfely ce

mesteparten av
karbohydratene dine
(den komplekse
typen!] for suhoor, og
mesteparten av
. proteinet ditt ([den
“. ikke-stekte typen!] .-
etter iftar. .~

BONNE
LOGG

Spis Sahur, for i Sahur er det velsignelse.

Profeten Muhammed (fvmh) / An-Nasai

KORAN
LOGG

VERS SURAH KAPILTER

DEED

Kjop en pose med gode

dagligvarer - eller andre
godbiter du vanligvis ville kjgpt til
deg selv - og doner det til din
lokale matbank eller krisesenter.

Reflekojoner og ™ Perler
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DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

of the DAY

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL
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under iftar, vil det
vaere ekstremt

A {4

Sannelig, Vi nedsendte den [Koranen) i skjebnenatten! Og hva har du

vanskelig 3 holde deg forstatt av hva skjebnenatten er? Skjebnenatten er bedre enn tusen

véken om natten. Prov

& spise mer balanserte -
. maltider i lgpet avde .
.. siste tinettene. .- Koranen - Surah 97, vers 1-3

BONNE KORAN
LOGG LOGG

VERS SURAH KAPITLER

DEED
of the DAY

Hvis det er mulig, tilbring
mesteparten av natten i
moskeen med bgnn og dhikr.
Hvis ikke, isoler deg selvi et
eget rom hjemme.

Refleksjonerw og” Perdern
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méneder [i overlegenhet, velsignelser og belgnning).

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LZAERT NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL




Ramadan
g

; vanene du onskera :_ Allah, mé Han vaere velsignet og opphayet, sier: Faste er for meg
; viderefgre og stoppe etter at : og jeg skal belgnne for det. Den fastende har to syeblikk av glede:

i Ramadan er over. Forklar
ved siden av hver vane

“.. hvordan du har tenkt
. vorcan du har fenxt Profeten Muhammed (fvmh) / An-Nasai

a gjore det. )
BONNE KORAN
LOGG LOGG

VERS SURAH KAPITLER

DEED
of the DAY

Laer deg en ny dua utenat

Reflekjonerw og” Peordern
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N&r han bryter fasten og ndr han mater sin Herre.

DAGLIG
SJEKKLISTE

AN

SMILTE TIL NOEN

GA SADAQAH/VELDEDIGHET
LART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL
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A gjore en vane med & or de som faster er det en port i Paradiset som heter Ar-Rayyan,

drikke sukkerholdige
drikker under Ramadan som ingen andre enn de vil ga inn gjennom. Nar den siste av dem

i vilbare fore til ytterligere har kommet inn i den, vil den bli stengt. Den som g&r inn gjennom

problemer etter at den skal drikke, og den som drikker skal aldri mer tarste.
méneden er over.

Profeten Muhammed (fvmh) / An-Nasai

BONNE KORAN ‘ DAGLIG
LOGG LOGG v SJEKKLISTE
SMILTE TIL NOEN
GA SADAQAH/VELDEDIGHET
VERS SURAH KAPITLER LZART NOE NYTT

MATET EN SULTEN PERSON

BA | FORSAMLING

DEED LEST MIN DAGLIGE ZIKR
of the DAY HJALP NOEN UT
Skriv ut handskrevne Eid-kort BA OM TILGIVELSE
til dine naermeste venner og
familie

GJORDE DAGENS GJERNING

Reflekojonorog Pouler, ~ DAGENSMAL
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Romadon
.\\“’W"*' 44

i Positivitet er smittsomt!
Spre gleden og haen

Den som faster Ramadan, fglger den med seks fra Shawwal, da er

fantastisk Eid! det (lik belgnning] som fasting hver dag.

Profeten Muhammed (fvmh] / Tirmidhi

BONNE KORAN < DAGLIG
LOGG LOGG % SJEKKLISTE
SMILTE TIL NOEN
GA SADAQAH/VELDEDIGHET
VERS SURAH KAPITLER LZART NOE NYTT

Gjer intensjon om & faste
minimum seks dager i
Shawwal - skriv ned dagene i
kalenderen din

Reflekvjoner og Perler
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MATET EN SULTEN PERSON
BA | FORSAMLING

LEST MIN DAGLIGE ZIKR
HJALP NOEN UT

BA OM TILGIVELSE

GJORDE DAGENS GJERNING

DAGENS MAL
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Tkke fol deg
skamfull nas du g
nee lile i fesum aw
veldedighel ~[Del v
fordi, del alllid e

gedhel i a. gi, uanvell
e lile
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